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Przewodnik po
termomodernizacj

Od czego zaczaé, w jakiej kolejnosci dziata¢ i o co zapytac

wykonawce przed podpisaniem umowy.

hot-space.eu - +48 727 212 412 - biuro@hot-space.eu

Ocieplenia w catej Polsce - petna termomodernizacja na Pomorzu, Warmii i Mazurach
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HOT SPACE PRZEWODNIK PO TERMOMODERNIZACII

Zanim zaczniesz

Ten przewodnik powstat z obserwacji, ktéra robimy przy niemal kazdej wycenie: wiasciciel
domu wie, ze ptaci za duzo za ogrzewanie, ale nie wie, od czego zaczaé. Pyta o pompe ciepfa,
cho¢ jego dom traci potowe ciepta przez nieocieplony strop. Albo odwrotnie — doktada

izolacje na poddaszu, nie sprawdziwszy, czy nie ucieka mu wiecej przez sciany.

Kolejno$¢ ma tu znaczenie wieksze niz wybér konkretnego produktu. Zta kolejnosé potrafi
kosztowac kilkanascie tysiecy ztotych — nie w postaci straty na papierze, tylko w postaci

urzadzenia dobranego do budynku, ktéry zaraz przestanie istnie¢ w tej formie.

Znajdziesz tu odpowiedzi na szes¢ pytan, ktére zadaje nam wiekszosé klientéw, oraz liste
pytan, ktére warto zada¢ kazdemu wykonawcy — takze nam.

SKROT DLA NIECIERPLIWYCH

Najpierw ocieplenie, potem zrédto ciepta. Zawsze w tej kolejnosci. Powdd opisujemy
w rozdziale 2 i jest to najwazniejsza rzecz w catym tym dokumencie.

Spis tresci

1 Co to wiasciwie jest 5 Dofinansowania i ulgi — bez
termomodernizacja Sciemniania

2 Dlaczego kolejnos¢ prac decyduje o 6 Jakie dokumenty zbiera¢ po drodze
kosztach

3 Coda sie zrobi¢ bez rozbiérek, a czego 7 Osiem pytan do wykonawcy
nie

4 Od czego zalezy koszt 8 Pie¢ najczestszych btedéw
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O1 co to wiasciwie jest termomodernizacja

Termomodernizacja to zestaw prac, ktére zmniejszajg zapotrzebowanie budynku na energie.
Nie jest to jedna ustuga ani jeden produkt — to kilka dziatan, ktére mozna wykonac razem

albo roztozy¢ w czasie.

Typowy zakres w domu jednorodzinnym

ELEMENT CO TO ZMIENIA

Najwiekszy efekt przy najnizszym koszcie. Ciepto ucieka do gory,

Ocieplenie poddasza lub stropu T e iy

Ocieplenie scian zewnetrznych Duzy efekt, ale koszt i ucigzliwos¢ zaleza od konstrukcji Sciany.
Ocieplenie podiég i stropéw nad Mniejszy efekt cieplny, duzy wptyw na komfort — zimna
piwnica podtoga znika.

Kosztowna, prace inwazyjne. Ma sens przy naprawde starych

Wymiana stolarki oknach.

Najwieksza pojedyncza pozycja w budzecie. Wykonywana jako

Wymiana Zrédia ciepta ;
ostatnia.

Wentylacja z odzyskiem ciepta Ma sens w budynkach szczelnych, po wczesniejszym ociepleniu.

Czym termomodernizacja nie jest

Nie jest remontem. Wymiana grzejnikéw na tadniejsze, malowanie elewacji czy montaz
klimatyzacji poprawiajg komfort, ale nie zmniejszajg zapotrzebowania budynku na energie.
To rozréznienie ma znaczenie praktyczne — decyduje o tym, co kwalifikuje sie do programoéw

wsparcia, a co nie.
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02 Dlaczego kolejnos¢ prac
decyduje o kosztach

To najwazniejszy rozdziat tego przewodnika i jednoczeénie najczesciej popetniany btad w
polskich domach.

Najpierw ocieplenie, potem zrédto ciepta

Moc urzadzenia grzewczego dobiera sie do strat ciepta budynku. Po ociepleniu straty
spadajg — czasem znaczgco. Urzadzenie dobrane przed ociepleniem bedzie wiec
przewymiarowane w stosunku do budynku, ktéry powstanie po pracach.

Co oznacza przewymiarowanie w praktyce
' Wyzszy koszt zakupu — ptacisz za moc, ktérej nigdy nie wykorzystasz.

Gorszy punkt pracy urzadzenia. Pompy ciepfa i klimatyzatory inwerterowe pracuja
najsprawniej przy obcigzeniu zblizonym do nominalnego. Przewymiarowane urzadzenie
taktuje: wigcza sie i wytacza zamiast pracowac ptynnie.

' Krotsza zywotnosé sprezarki — kazde uruchomienie jest dla niej najwiekszym obcigzeniem.
| Wyzsze rachunki mimo lepszego sprzetu. To najbardziej frustrujacy skutek, bo trudno go

potaczy¢ z przyczyna.

Jesli budzet nie pozwala wykonac wszystkiego naraz, rozt6z prace na etapy — ale moc
urzadzenia policz od razu na docelowy stan przegréd, nie na obecny. Wtedy kolejnosé

przestaje mie¢ znaczenie finansowe.
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Sensowna kolejnos¢ etapow

ETAP PRACE DLACZEGO W TYM MIEJSCU

Bez danych o stanie przegréd kazda decyzja jest

1 Audyt i pomiar
zgadywanka.
Najlepszy stosunek efektu do kosztu. Najczesciej
2 Ocieplenie poddasza lub stropu Uitz . L, L
wykonalne w jeden dzien.
3 Ocieplenie scian i podtég Kolejny co do wielkosci ubytek ciepfta.
4 Uszczelnienie i drobne poprawki Mostki termiczne, nieszczelnosci, obrdébki.
5 Dobér i montaz zrédta ciepta Moc liczona na budynek po pracach z etapéw 2-4.
6 Wentylacja z odzyskiem Tylko w budynku odpowiednio szczelnym.

Wymiana okien nie ma statego miejsca w tej kolejnosci — zalezy od ich stanu. Jesli okna s3 nieszczelne
i jednoszybowe, wchodzg wczesnie. Jesli majg kilkanascie lat i domykaja sie prawidtowo, zwykle nie
sg priorytetem.
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03 coda sie zrobi¢ bez rozbidrek, a czego nie

Czes¢ prac termomodernizacyjnych da sie wykonacé bez skuwania, rusztowan i wyprowadzki.
Czesé nie — i uczciwy wykonawca powie o tym przed podpisaniem umowy, a nie w
trakcie prac.

Bezinwazyjnie

PRACA JAK PRZEBIEGA

Materiat wdmuchiwany na strop od strony poddasza. Bez

Ocieplenie poddasza nieuzytkowego wchodzenia w konstrukcje dachu.

Ocieplenie skoséw poddasza Wdmuchiwanie miedzy krokwie przez niewielkie otwory w
uzytkowego zabudowie, bez zrywania ptyt.
Ocieplenie stropu drewnianego Wypetnienie przestrzeni miedzy belkami.

Wdmuchiwanie w pustke powietrzng przez nawierty w

Ocieplenie muru tréjwarstwowego . N . - .
spoinach. Bez rusztowan i bez ingerencji w elewacje.

Ocieplenie podtogi na legarach Wypetnienie przestrzeni bez demontazu podtogi.

Montaz pompy ciepta powietrze-

ST Bez przebudowy instalacji wodnej i bez wymiany grzejnikéw.

Prace inwazyjne — trzeba je zaplanowac¢ inaczej

Ocieplenie Scian zewnetrznych metodg lekka mokrg — rusztowania, prace mokre,
kilka tygodni.

Wymiana stolarki okiennej i drzwiowej — poprawki tynkarskie i malarskie po montazu.

Wymiana zrédta ciepta na pompe powietrze-woda — przebudowa instalacji, czesto wymiana

grzejnikdw na wieksze.

Wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta — prowadzenie kanatéw, zwykle wymaga
sufitéw podwieszanych.

Bezinwazyjnie nie znaczy powierzchownie. Znaczy: ten sam efekt energetyczny osiggniety
bez rozbierania tego, czego nie trzeba rozbieraé. W wielu domach zakres bezinwazyjny
wystarcza, zeby wyraznie obnizy¢ rachunki — ale nie w kazdym i trzeba to sprawdzi¢, a

nie zatozyc.
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04 od czego zalezy koszt

Nie podajemy w tym przewodniku konkretnych kwot, bo bytyby nieuczciwe. Dwa domy o
identycznej powierzchni potrafig wymagac zakresu réznigcego sie kilkukrotnie. Zamiast liczb
— lista czynnikéw, ktére realnie decyduja o cenie.

Co podnosi koszt Co obniza koszt

Stan wyjsciowy: brak jakiejkolwiek izolacji Wykonanie zakresu izolacyjnego naraz,
oznacza petny zakres, zdegradowana jednym wjazdem sprzetu, zamiast w
izolacja oznacza dodatkowo koszt usuniecia trzech turach.

i utylizacji.

Drozna pustka w murze tréjwarstwowym —

Konstrukcja $cian: mur jednowarstwowy sprawdzana endoskopem przed wycena.

wyklucza wdmuch.lwame.w pustke i el sl s s

wymusza metode inwazyjna. . b R
wsparcia — zwykle wyzsze progi niz przy

Dostepnosé: poddasze bez wytazu, pracach pojedynczych.

niska przestrzen robocza, brak dojazdu

dla sprzetu.

Docelowy standard energetyczny: im
wyzsze wymagdania, tym wieksze grubosci i
wyzszy koszt materiatu.

Koniecznos$é wymiany zrédia ciepta —
zwykle najwieksza pojedyncza pozycja.

O co zapyta¢ przy wycenie

Jaka grubos¢ materiatu i jaka gestosc¢ aplikac;ji? Bez tych dwdch liczb nie da sie
poréwnac ofert.

Jaki wspodtczynnik przenikania ciepta osiggnie przegroda po pracach?
Co doktadnie zawiera cena, a co jest pozycja dodatkowa?

Czy w cenie jest usuniecie i utylizacja starej izolacji?
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05 Dofinansowania i ulgi — bez sciemniania

To obszar, w ktérym najfatwiej o rozczarowanie, bo warunki zmieniaja sie w trakcie roku, a

czesc firm obiecuje wiecej, niz wynika z przepiséw.

Dwie rézne rzeczy, czesto mylone

INSTRUMENT NA CZYM POLEGA

Bezposrednie wsparcie finansowe wyptacane przez operatora
Dotacja (np. Czyste Powietrze) programu na podstawie wniosku. Wysokos$¢ zalezy od dochodu i
zakresu prac.

Odliczenie poniesionych wydatkéw od podstawy opodatkowania w

Ulga termomodernizacyjna rocznym rozliczeniu PIT. Nie jest wyptata, tylko obnizeniem podatku.

Co warto wiedzie¢ zawczasu

Zakres kompleksowy zwykle otwiera wyzsze progi wsparcia niz prace pojedyncze — panstwo
premiuje realne obnizenie zapotrzebowania na energie.

Ulga termomodernizacyjna dotyczy budynkéw jednorodzinnych, ktérych jestes wiascicielem
lub wspdtwiascicielem.

Faktury musza by¢ wystawione na osobe korzystajaca z ulgi.

Terminy nabordéw i progi zmieniaja sie w trakcie roku — sprawdzaj stan aktualny, nie
zesztoroczny artykut.

MOWIMY TO WPROST

Klimatyzacja nie kwalifikuje sie do ulgi termomodernizacyjnej. Dotyczy to réwniez
urzadzen z funkcja grzania, czyli pomp ciepta powietrze-powietrze. Potwierdzity to
interpretacje wydane w 2026 roku. Jesli ktos obiecuje Ci odliczenie klimatyzacji od podatku
— popros o podstawe prawna na pismie.

Ten przewodnik nie stanowi porady podatkowej ani prawnej. O kwalifikowalnosci konkretnego wydatku w Twojej
sytuacji decyduje operator programu lub urzad skarbowy. Aktualne warunki sprawdzamy przy kazdej wycenie.
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06 3akie dokumenty zbiera¢ po drodze

Dokumentacja jest tym, co odrdznia inwestycje udokumentowana od inwestycji, o ktérej

trudno cokolwiek udowodnié¢ — przy wniosku o dofinansowanie, przy rozliczeniu

podatkowym, przy reklamacji i przy sprzedazy domu.

DOKUMENT DO CZEGO POTRZEBNY

Faktury z opisem zakresu prac

Protokét odbioru

Karty techniczne materiatéw

Deklaracje wilasciwosci uzytkowych
(DoP)

Dokumentacja zdjeciowa przed i po
Audyt energetyczny

Karta gwarancyjna urzadzenia

Whiosek o dofinansowanie, rozliczenie ulgi. Opis musi
pozwala¢ zidentyfikowad rodzaj prac.

Potwierdza wykonana grubosc¢ i gestosé materiatu. Podstawa
przy ewentualnej reklamacji.

Potwierdzaja parametry uzytych wyrobow.

Dokument wymagany prawem dla wyrobéw budowlanych.

Najmocniejszy dowdd przy wniosku i przy sporze.
Wymagany w czesci $ciezek programow wsparcia.

Warunki gwarancji, zwykle powiazane z przeglagdami.

Trzymaj to wszystko w jednym miejscu, najlepiej tez w wersji cyfrowej. Za piec lat, przy
sprzedazy domu albo przy awarii, nikt nie bedzie pamietat, gdzie lezy protokdt z ocieplenia.
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07 osiem pytan do wykonawcy

Zadaj je kazdemu, kto przygotowuje Ci wycene — réwniez nam. Odpowiedzi powiedza Ci

wiecej niz cena na dole oferty.

1 Jaka grubos¢ i gestos¢ materiatu zaktadacie?

Bez tych dwaéch liczb nie da sie poréwnac¢ dwdch ofert. Sama grubos¢ nie wystarcza
— materialt wdmuchany zbyt luzno osigdzie i straci parametry.

2 Jaki wspéitczynnik przenikania ciepta osiggnie przegroda po pracach?
To pytanie oddziela wykonawce, ktéry liczy, od takiego, ktéry wdmuchuje tyle,
ile wejdzie.

3 Czy w cenie jest usuniecie starej izolacji?

Przy zdegradowanej albo skazonej warstwie to istotna pozycja kosztowa. Bywa
doliczana dopiero na budowie.

4 Kiedy dobieracie moc urzadzenia grzewczego — przed ociepleniem czy po?

Odpowiedz ,przed ociepleniem” powinna zapali¢ czerwona lampke. Powody
opisaliSmy w rozdziale 2.

5 Jakie uprawnienia maja osoby wykonujace prace?

Przy ukfadach chtodniczych wymagane sg uprawnienia F-gaz, przy pracach
elektrycznych — SEP. Popros o okazanie, nie o zapewnienie.

6 Co dostane po zakonczeniu prac?

Protokdt, karty techniczne, deklaracje wiasciwosci uzytkowych, zdjecia. Jesli
wykonaweca nie wie, co odpowiedzieé, prawdopodobnie nie dostaniesz nic.

7 Czego dokiadnie dotyczy gwarancja?

Materiatu, wykonania czy trwatosci parametru? To trzy rézne rzeczy i warto miec to
na pismie.
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8 Ktére z planowanych prac kwalifikuja sie do wsparcia, a ktére nie?

Wykonawca, ktéry odpowie ,wszystko sie kwalifikuje”, albo nie zna przepisoéw, albo
liczy, ze nie sprawdzisz.
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08 Pie¢ najczestszych btedow

Dobér zrédta ciepta przed ociepleniem

Najkosztowniejszy btad i jednoczesnie najczestszy. Skutki opisaliSmy w rozdziale 2.

Dokfadanie izolacji na zdegradowana warstwe

Jesli stara warstwa jest zawilgocona, zbita albo skazona po bytowaniu zwierzat, dotozenie
nowego materiatu nie przywréci parametréw przegrody. Trzeba j3 usunac.

Ocieplenie bez sprawdzenia wentylacji
Szczelniejszy budynek to mniejsza wymiana powietrza. W domach z wentylacjg grawitacyjna
po ociepleniu bywa konieczne udroznienie kanatéw albo montaz nawiewnikdéw — inaczej

pojawia sie wilgo¢ i zapach.

Wybér materiatu bez uwzglednienia przegrody

Materiat palny przy kominie, materiat nieprzepuszczalny w przegrodzie dyfuzyjnie otwartej,
materiat ciezki na stabym stropie — kazdy z tych bteddéw kosztuje wiecej niz réznica w
cenie materiatu.

Brak dokumentacji

Prace wykonane bez protokotu i zdje¢ sg niemal niemozliwe do rozliczenia w programie
wsparcia i trudne do zareklamowania. To bfad, ktéry nie boli od razu — boli za rok albo
za piec.
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Chcesz wiedzieé, od czego
zaczyc?

Przyjezdzamy, mierzymy przegrody i sprawdzamy stan

istniejacej izolacji oraz zrodfa ciepta. Méwimy, ktére prace

dadza najwiekszy efekt przy Twoim budzecie i w jakiej

kolejnosci je wykonac. Takze wtedy, gdy odpowiedz brzmi: na

razie nic nie réb.

+48 727 212 412

biuro@hot-space.eu - hot-space.eu
Warzenko, ul. Kapitanska 4, 84-208 - Ligi, ul. Borsucza 1, 14-140

Ocieplenia w catej Polsce - petna termomodernizacja na Pomorzu, Warmii i Mazurach

Materiat bezptatny, informacyjny. Nie stanowi porady prawnej, podatkowej ani oferty w rozumieniu

Kodeksu cywilnego.
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